
Die Versicherung RÜCKHALT schützt Ihre Hinterbliebenen vor fi nanzieller Belastung im Todesfall. 
Verstirbt die versicherte Person während der Vertragslaufzeit, erbringen wir einen festgelegten 
Geldbetrag, die sogenannte Todesfallsumme. So können laufende Ausgaben oder Kredite 
weitergezahlt werden. RÜCKHALT wird in den Paketen „Starter“, „Partner“ und „Planer“ angeboten. 

Wer kann versichert werden?

Grundsätzlich können alle versichert werden, die mindestens 7 Jahre alt sind, ihren ständigen 
Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben und die deutsche Staatsangehörigkeit 
besitzen.

Selbstverständlich bieten wir auch Schutz für Einwohner der Bundesrepublik Deutschland, die
keine deutsche Staatsangehörigkeit haben. Wir versichern Staatsangehörige aller Mitglieds-
staaten der Europäischen Union und EFTA, sowie alle Staatsangehörigen sonstiger Staaten mit 
einem unbefristeten Aufenthaltstitel, wenn
• sie ihren ständigen Wohnsitz in Deutschland haben und
• sie einen dauerhaften Arbeitsplatz in Deutschland haben. 

Liegt die dauerhafte Arbeitsstätte außerhalb von Deutschland, jedoch in einem angrenzenden 
Mitgliedsstaat der Europäischen Union, so ist eine individuelle Prüfung durch die Hauptver-
waltung erforderlich. Dies gilt ebenfalls für alle Staatsangehörigen sonstiger Staaten mit einem 
befristeten Aufenthaltstitel. 

Weltweiter Schutz 
RÜCKHALT bietet weltweiten Schutz.

Welche Rolle spielt der Beruf?

Der Beitrag ist unter anderem abhängig von dem Beruf, den die versicherte Person ausübt. 
Deshalb müssen Sie im Antrag die derzeitige berufl iche Tätigkeit angeben. 

Bei uns gibt es die Berufsklassen 1 - 4. Die Eingruppierung in eine unserer Berufsklassen ist 
unter anderem abhängig von dem Grad der körperlichen Belastung und der Unfallgefahr, die 
mit dem Beruf verbunden ist. 

Wenn ein Beruf sehr komplex ist oder sich nicht eindeutig zuordnen lässt, reichen Sie bitte 
den „Fragebogen zur berufl ichen Tätigkeit“ mit ein. Eine endgültige Entscheidung erfolgt durch 
unsere Risikoprüfung.
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Annahmerichtlinien für RÜCKHALT



Berufe, die wir nicht versichern – eine Auswahl 

Einige Berufe können wir aufgrund des hohen Risikos leider nicht versichern. 
Hierzu gehören zum Beispiel:
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Artisten Sondereinsatzkräfte der Polizei, Bundespolizei 
oder Bundeswehr – hierzu gehören auch Gebirgs- 
und Fallschirmjäger sowie Kampfschwimmer

Berufstaucher – auch bei der Polizei, 
Feuerwehr oder Bundeswehr
Callgirls und Callboys Sprengstoff experten
Dompteure Stuntmen
Kampfmittel- und Minenräumer Testpiloten

Altersgrenzen, Laufzeit und versicherbare Summen

Mindestalter bei Beginn von RÜCKHALT 7 Jahre

Höchstalter bei Beginn von RÜCKHALT 73 Jahre

RÜCKHALT läuft maximal bis zum Alter 75 Jahre

RÜCKHALT läuft mindestens  2 Jahre

RÜCKHALT läuft maximal  45 Jahre

Der zu zahlende Beitrag beträgt mindestens 5 Euro monatlich oder 
   12 Euro jährlich

Die Todesfallsumme beträgt mindestens 5.000 Euro

Die Todesfallsumme beträgt maximal 10.000.000 Euro

Automatische Erhöhung, solange Beiträge Die Absicherung bei RÜCKHALT erhöht 
gezahlt werden sich jährlich automatisch nach dem
   Verbraucherpreisindex, mindestens
   um 3 %. Dadurch steigt der Beitrag.

Prüfung der individuellen fi nanziellen Situation 

Je nachdem, wie hoch die Leistungen sind, prüfen wir die individuelle fi nanzielle Situation. 

Wenn bei der Versicherung RÜCKHALT eine Todesfallsumme bis 500.000 Euro vereinbart 
wird…
…müssen Sie keine Angaben machen. 

Wenn bei der Versicherung RÜCKHALT eine Todesfallsumme von 500.001 Euro oder höher 
vereinbart wird...
…nennen Sie uns bitte den Grund Ihrer Absicherung. Gegebenenfalls sind Nachweise 
erforderlich. 



Medizinische Prüfung 

Ärztliche Untersuchungen

Grundsätzlich ist die gewünschte Todesfallsumme entscheidend für die erforderlichen 
medizinischen Unterlagen. Hierbei betrachten wir die größtmögliche Todesfallsumme die sich 
während der Vertragslaufzeit, durch zum Beispiel ereignisunabhängige Erhöhungmöglichkeiten, 
ergeben kann.

Es werden dabei alle bei Die Dortmunder bestehenden RÜCKHALT-Versicherungen berück-
sichtigt.
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Todesfallsumme RÜCKHALT
Bis 500.000 Euro Ab 500.001 Euro
Angaben im Antrag Angaben im Antrag

– Teil I und II des Ärztlichen Zeugnisses
– Vollständiges Blutbild (Blutkörperchensen-

kungsgeschwindigkeit, 
Nüchternblutzucker, Kreatinin oder Reststick-
stoff  , Gesamtcholesterin (mit Angabe der LDL- 
und HDL-Werte), Triglyzeride, Transaminasen 
(Gamma-GT, SGOT und SGPT), Harnsäure)

– HIV Test
– Ruhe- und Belastungs-EKG (Ergometrie)


